
VERKSAMHETSPLAN ÅR 2024 

Mål för verksamheten  

Fylla upp våra nya grupper och få in fler hästar. 

Genomföra få aktiviteter med hög kvalitet. 

Ha bra samarbete med ungdomssektionen.  

Starta samarbete med Sala gymnastikförening. 

Möjliggöra fortsatt regelbunden träning på simulatorn.  

Lägga in säkerhet- och värdegrundsteori på träningar och läger.  

Utbilda våra ledare i trygghet och paravoltige.  

Belöna våra ledare, för deras ideella arbete, med extraträningar och läger.  
 

Vårterminens aktiviteter  

Simulatortävling på hemmaplan, alla grupper deltar 

Läger och extraträning med gästtränare, för tävlingsgrupperna 

Utbildning med gästtränare, för våra paraledare 

Tävlingar på häst i Uppsala och Köping 

Hålla i egen hästtävling eller vara medarrangörer 

Sommaravslutning, uppvisning med alla grupper 

Nordiska mästerskapen i Danmark i sommar 

  

Höstterminens aktiviteter  

Kick-off i augusti, informationsmöte för alla 

Ledar- och longörsutbildning, Värdegrundsteori.  

Tävling på häst i Uppsala. Distriktsmäskapen? 

Läger med gästtränare, för tävlingsgrupperna 

  

 


