Verksamhetsberattelse 2023

Vidrog igadng terminen med att team Afrodite var pa vastmalands ridsportsgala och tog
emot priset for arets prestation samma dag var aven ett gang longorer som var pa
longorsutbildning. Dagen efter den 8 januari drog traningarna igang igen. Den 28 januari
hade us trahasttavling pa Kungsédngsgymnasiet.

| februari korde vi ett lager for tavlingsgrupperna, forsta lagret pa simulatorn och samma
helg hade vi dven us arsmote. Team Afrodite fick dven ta emot priset Arets prestation
fran Sorf. Vara longorer vidare utbildade sig med hjalp av Anneli fran Hamre voltige som
har fortsatt under hela aret .

| mars hade Basgrupperna en extra traning pa simulatorn pa akra samt att vi fick nya
uppstigningspallar. | april hade us bade ett pasklager och pasktraning for de ordinarie
grupperna. Vi hade ett gdng som var i vag pa para-ledar utbildning. Uppsala hade
sadsongens forsta tavling den 16 april. Vilket var en solig dag pa Jalla i Uppsala.

I maj kom andra tavlingen for sdsonger hos Fortuna voltige | Koping. Sedan anordnade
us en mys kvall p4 hammarhagen med grillning och massa lekar. Vi var med pa
barnfestivalen bade med Bock och ponny ridning. Den 18 juni hade vara basgrupper
Sommaravslutning och tavlingsgrupperna tranade vidare infor Sm och Nm. Us
anordnade sommar lager. Ett cowboy och ett vuxen lager. Mycket roliga formiddagar.

Vi hade ett summer camp tillsammans med sport for life. Som blev ett uppskattat lager
for deltagarna. SM och NM gick av stapeln i Uppsala dar vi deltog med ett lag och flera
inviduella! Kul! Vara alskade Gladiator och Marie fick aven aka ner till flyinge
tillsammans med en voltigor fran Colombia och starta VM. Ett gang akte aven ner for att
titta och suporta.

Sedan tog vi lite voltige ledigt innan traningarna drog igang igen den 20 augusti. Under
hosten har foreningen fatt tilldelat ett bidrag fran Rebeckorna for att utveckla varan para
voltige.

Flerfaldige VM mastaren Lambert kom till stockolm och holli ett lager dar nagra fran
foreningen del tog pa samt var askadare pa. Sedan anordnade us en halloween traning
for alla grupper.

Under hosten startade vi aven upp tva nya grupper Hera och Ares. Som tréanar en gang i
veckan pa simulatorn.



It — enheten fran kommunen kom och hade AW hos oss. Nagot som blev riktigt bra och
roligt. Ett sista ryck for terminen blev att arrangera ridande Lucia i sala smat att vara med

arrangorer pa Kopings hopptavling.

Vi avslutade terminen med en uppvisning pa simulatorn pa akra. Lite trangt men sa

mysigt och roligt att fa se alla grupper.



