
VERKSAMHETSPLAN ÅR 2023 

Mål för verksamheten 

Genomföra få aktiviteter men med hög kvalitet. 

Få igång regelbunden träning på simulatorn. 

Lägga in hästkunskap och värdegrundsarbete på träningar och läger. 

Stärka ledarna inom pedagogik och paravoltige. 

Inför hösten: Få igång två nya hästar och öka från sju grupper till åtta.  

 

Vårterminens aktiviteter 

Flera trähästtävlingar, varav en vi arrangerar själva 

Ett läger på simulatorn med ledarutbildning och värdegrundsarbete. 

En utbildning för longörerna med sina hästar och voltigörer 

En förlängd träning och en heldagsträning (genrep) 

Tematräning (Påsk) och temaläger på sommaren.  

Tävlingar på häst i Stockholm, Uppsala, Köping och Falun.  

Sommaravslutning med uppvisningar 

I sommar Svenska- och Nordiska mästerskapen i Uppsala 

 

Höstterminens aktiviteter 

Kick-off i augusti, möte och grilla 

Ledar- och longörsutbildning, Värdegrundsarbete. 

Tävling på häst i Uppsala. Distriktsmästerskapen i Västerås (samarrangerar) 

Ett svårklassläger och en extraträning för resterande 

En tematräning (halloween) och jullovsträning.  

Luciafirande på Sala torg med luciatåg på häst. 

Julavslutning med uppvisningar. 

 

 

 


